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身近な脅威となる感染症







繰り返す新興感染症の脅威
SARS (中国, 2003) 新型インフルエンザ(2009)

MERS
(韓国, 2015)

COVID-19 (2020

～2023)

“Next
pandemic”

?



我々はどうやって
感染から身を守ればよいのか

エビデンスに基づいた
感染制御学で対応する



感染症学 感染制御学

医師 医療従事者を含む全員

感染症患者を診断、治療
して治癒せしめる学問

院内での感染症の伝播、また
は社会での伝播を 制御するた

めの学問



感染症とは？
・風邪

・インフルエンザ

・肺炎

・膀胱炎

・風疹

髄膜炎

虫垂炎

流行性角結膜炎

副鼻腔炎

咽頭炎

腹膜炎

中耳炎

気管支炎

扁桃腺炎

肺炎

敗血症

皮膚化膿症

感染症の種類

肝炎

膀胱炎



うつるうつらない

感染症の特徴
心筋梗塞 感染症

ゴホンヅキン



ヒトからヒトへ移る感染

感染経路

ヒトーヒト感染

感染者 健常者



感染経路がある

感染症成立のための３要件

病原体が存在する

ヒトが病原体に感受性がある

感染を不成立にするためには、どれか１つを否定する



どのような感染経路があるか？

感受性のある人感染者



飛沫を特殊な条件で撮影した写真



咳やくしゃみ

飛沫

感染性の粒子を含む

飛沫を吸い込むことを防ぐ

感染者 健常者



咳エチケット
咳やくしゃみが出る人 周囲の人

くしゃみは突然出ることも・・



接触感染

直接接触感染

間接接触感染

ばい菌



病院清掃従事者に感染対策の教育機会を

・教育の好機はいつか

・全国どこでも均等の教育機会を

・教育水準をどこまで求めるか

・知識と実践のバランスは
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病院清掃受託責任者講習会

・全国どこでも均等の教育機会である

・一定レベルの教育の場を提供してきた

・講義のコマ数が絶対的に不足

・知識量が満足できるレベルに達していない

・次のパンデミックや新たな感染症に準備不足

・実践力については問われていない





感染制御衛生管理士（ICCC）認定講習会

病院清掃従事者のための感染制御学

1.感染伝播の仕組みとその対策

2.法律（感染症法、学校保健安全法等）

3.衛生的な環境保持

4.消毒薬の使い方

5.適切な廃棄物処理



手洗いの手順

手を水でぬらす 液体石けんをとり、
手のひらで泡立てる

手の甲を洗う 指の間を洗う

親指を洗う

指先を洗う

手首を洗う 流水で洗い流す 水分をふき取る

① ② ③ ④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧ ⑨

※ペーパータオル
を用いる。

見たことがある・知っている、ではなく
「できる！」



手指衛生のタイミング（清掃）

全国BM協会が提唱する

手指衛生の5つのタイミング

①清掃を行う前

②個人防護具の着用前

③個人防護具の脱衣後

④病室等の環境面に触れた後

⑤清掃を終えた後



感染症病棟での清掃作業



ガウンの着け方・外し方

着け方

外し方

輪になっている部分を首にかける 腕を通す ひもを後ろで結ぶ 全体が覆えている
ことを確認する

肩に近い部分をつまみ
前方に下ろす

袖口に指を
差し込み手をぬく

裾の裏側から
手を入れる

中表になるように
たたみ上げる

引きちぎり
捨てる



マスクの着け方・外し方

マスクの金具の中央を
折り曲げる

金具を鼻部に充て、
ゴムを耳にかける

マスクをあごの下
まで伸ばす

マスク全体が顔に
フィットしているか確認

着け方

外し方

ゴムを指でつまみ
耳から外す

反対側のゴムを指で
つまみ、外す

マスクの表面に触れ
ないように持つ

そのまま捨てる



薬機法と景表法の比較

薬機法 景表法

管轄 厚生労働省 消費者庁
公正取引委員会

対象 医薬品、医薬部外品、化粧品

医療機器、再生医療等製品

事業者が提供するあらゆる表

示

概要 医薬品等の誇大広告や承認範

囲外の効能効果の表示禁止

商品・サービスの品質、価格

等の不当表示の禁止

目的 医薬品等の品質、有効性及び

安全性の確保

消費者の自主的かつ合理的な

商品・サービスの選択の確保

規制対象 何人 当該商品・サービスを供給し

ている事業者

罰則 行政指導、刑事処罰課徴金

支払い命令
措置命令、課徴金支払い命令



雑品に消毒効果があるのか？

雑品で「消毒」を謳う



新たな感染症が流行

どの製品で手指消毒？





清掃業務の入札

コストで選ぶ

清掃技術で選ぶ







感染制御衛生管理士

病院清掃受託責任者
実務経験３年

建築物内感染対策講習受講者

ICCCを頂点とする2段構えの構造

ICCCの資格を取得したならばどんな感染症病床でも
安全に清掃できる

有資格者は、リーダーとして理論と実践を教育できる
人材である
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